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豊 栄 病 院 ﾆｭｰｽ     令和 6 年 7 月号     
全くの私事（宮島）ですが、先日眼鏡を作

り直すために検眼を行い、ついでに眼底検

査を受けたところ、両眼に網膜穿孔が見つ

かりました。 

 

眼科医師は、放置すれば網膜剥離となり、

大学病院などでの治療が必要になるので、

その日のうちに豊栄病院でレーザー治療を

行うことを提案してくださり、行っていただ

きました。 

 

さて、網膜とは、眼球の最も内側にある厚

さが約 0.2mm の透明な膜です。カメラで

いえば、フィルムの役割を果たしています。

網膜穿孔の原因は加齢によるものが一番多

く、近視や頭・眼球の打撲・外傷などでも生

じます。多くの場合、飛蚊症などの症状が生

じるのですが、私の場合はほぼ無症状でした。

 
眼科医師に感謝するとともに、豊栄病院

にこうした治療ができる器械・装置があって

大変ありがたく思いました。 

きれいな風景も見える目があればこそで

す。皆様も、眼底検査をお受けすることをお

勧めします。 

 

豊栄病院栄養科です。暑い日が増えてま

いりましたが毎日いかがお過ごしですか。暑

いと食欲が乱れやすくなりますよね。食欲が

出ない、ストレスで暴飲暴食気味、健診で再

検査になった、生活習慣病だと医師に言わ

れた、などといったことはありませんか。も

しよろしければ食事のお悩みを管理栄養士

と一緒に考えてみるのはいかがでしょうか。 

当院での栄養指導では、管理栄養士が患

者さんの血液データや過去の情報を見たり、

実際にお話を伺ったりしながら、お一人お一

人の日常生活や食習慣に合わせた内容でお

話をしています。栄養指導、という名前だと

何となく堅苦しい感じがするのではないか

と思いますが、和やかにお話ができるよう心

がけています。 

栄養指導対象は糖尿病、腎臓病、心不全

（高血圧も）、脂質異常症、鉄欠乏性貧血、術

後等、そして、低栄養、ミキサー・きざみ等の

咀嚼嚥下困難、がん等です。外来、病棟にポ

スターを掲示させていただく予定となって

おりますので（上記図など）、少しでも気にな

ることがあればぜひご相談ください。なお管

理栄養士への相談には医師の指示が必要と

なります。ご希望の際は、当院主治医へお声

がけをよろしくお願いいたします。 
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